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IntroduçãoIntroduçãoIntroduçãoIntroduçãoIntrodução

Desde os primórdios da civiliza-
ção, através das mais variadas teorias, o
homem tenta explicar a origem da vida
no Planeta Terra, mas o enigma perma-
nece.

Entendemos que somos filhos
(imagem e semelhança) de uma Força
Superior, a Grande Luz que, ao expandir-
se, dá origem às Centelhas Divinas –
partículas da Alma Universal que habi-
tam em cada ser que vive na Terra.

Esta Grande Luz vibra ininter-
ruptamente e não existe espaço algum
que ela não preencha. É formada por
forças maravilhosas nas quais podemos
e devemos estar sempre conectados,
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independente das necessidades do mo-
mento.

Para manter, continuamente, essa
ligação, existem orações, louvações,
invocações e apelos que podemos fazer
diariamente. Essa prática irá manter,
dentro de cada um de nós, um fluxo de
positividade e de otimismo, que ajudam
a eliminar obstáculos que impedem o
nosso caminho de evolução.

O objetivo principal deste trabalho
é caminhar, passo a passo, com o leitor,
para chegarmos juntos ao entendimento
da grandeza da Chama Trina. Ela, na
vibração de sua energia, nos faz sentir
internamente a grande Deidade – Pai-
Mãe/Filho/Espírito Santo, para que cada
um aprenda a buscar dentro de si, tudo
aquilo que já lhe pertence por direito
divino.

Técnicas como relaxamento, ob-
servação e meditação, feitas uma após a
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outra, precedidas de uma oração, dita
com muita fé, são usadas para acionar a
Chama Trina em nosso interior. Tudo
com o intuito de elevar a matéria e o
espírito, isto é, dar início à ascensão,
desde que existam disponibilidade e
vontade dos que se propõem a usá-las.

Desejo, de coração, que cada um
sinta essas três chamas – azul/amarela/
rosa – que formam a Chama Trina,
evolua através delas e que, em sua es-
sência, possa sentir-se um “deus”.

Manú


